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:Como cuidar de nuestra
salud mental cuando usamos

iInternet y redes sociales?
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( Prevencion

yCiber

Evita comparar tu vida con la
de otras personas en
redes sociales
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Recuerda que no todo

lo que se publica es real y perfecto.
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Prevencion

yCiber

Elimina cuentas, suscripciones
aplicaciones, redes sociales
contactos, grupos, entre otros

que ya no le aporten valor

a tu vida.
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( Prevencion

yCiber

Establece horarios para utilizar
las redes sociales y las pantallas.
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